Po ockovani
se dobre vyspéte

Spanek po vakciné zvysi tvorbu protilatek, sport
pti onkologické nemoci pomuze s lécbou. Stale
je co objevovat, fika imunolozka Blanka Rihova.
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Latka, jez by mohla

J/ Ve /4 A4 °
lécit lip nez Ozempic
Uméla inteligence pomohla védcim odhalit
v mozku molekulu, ktera se jevi jako velmi
ucinny lék obezity.
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Co z tebe
jednou

bude?

Prave vrcholi boj o mista na strednich skoldch

a v zdsade tedy o to, jakou cestou se teenageri vydayi.
Svét se méni a rodice stdle casteji hledaji skoly, které

se mu prizpuisobi. Jaké dovednosti si maji stredoskoldci
odnést, aby v budoucnosti obstdli?

ak si predstavujete idealni stfedni skolu? ,Aby
tam dobfte udili cizi jazyky, naudili nds pracovat
s financemi a umoznili vyjet do zahrani¢i,“ odpovi-
daji osmacia devataci Zakladni $koly V Zahradach
ve stiedoCeském Berouné. KdyZ padne otazka, jestli
by chtélijit cestou odborné skoly, nebo radéji vseo-
becného vzdélani, je tomu ve tiidach tak pal na pual.

Pravé néco mezi odbornou skolou a vSeobecné zamérenym
gymnéziem nabizilycea, kterd v Cesku donedavna nebyla moc
znama - tvorilajen ¢tyti procenta z celkové nabidky stfednich
skol. Letos kapacity lycei stouply o pétinu a vzrostl také zajem
0 né ze strany zaku - alesporn jednu prihlasku si na né podala
Sestina uchazect, tedy témér 22 tisic déti.

Nové prirodovédné a technické lyceum letos otevira i PetraIll-
nerova, majitelka komplexu Matefské skoly Montessori Beroun
aZSV Zahradach. ,Hlavni impulz byl vhodné budova, na kterou
jsem narazila, a vnitini potieba dovrsit systém vzdélavani, ktery
se nam v Berouné za 13 let podatilo vybudovat,“ popisuje. Pa-
vodné chtéla zfidit stfedni odbornou $kolu zaméfenou na infor-
macni technologie. Toji ale na ministerstvu $kolstvi nedovolili,
protoze v dlouhodobém zaméru je podpora vSeobecné vzdé-
lavacich obord, hlavné lycei. lllnerova proto nejdiive hledala,
jaka zaméteni v okoli chybi, protoze vzdalenost od domova je
parametr, ktery je pro zaky pti rozhodovani o vybéru stiedni
skoly dost diilezity. Beroun je v dojezdové vzdalenosti z Prahy,
Kladna, Plzné a okolnich obci. A navic - v prstenci kolem Prahy
pribyva obyvatel a s tim souvisi i hlad po skolach.

Nakonec zvolila technické lyceum, ve kterém zhmotnila pu-
vodné planované IT zaméieni, a piirodovédné, kde realizovala
trochu sama sebe - na vysoké skole kromé teologie vystudovala
i védeckou biologii na Univerzité Karlové. Co chce oproti sta-
vajicim $kolam nabidnout navic? ,Rozhodné propojeni s praxi,
odbornost. Snazim se u¢it praktickym dovednostem, jako je
prezentovaninebo spoluprace uz na zakladni $kole. Na zahradé
déti stavi kurnik, délaji kompost, sazi, vyrabi v ramci polytech-
niky. To je velmi usmévné pozorovat, jak jdou v bilém obleceni
a nékteré maji poprvé v zivoté v ruce ryc¢. Je dtlezité pomoct
détem vybudovat vztah k préci, protoze to jim dnes chybi,*
vysvétluje. Ze to déla dobie, potvrdily napiiklad vysledky pii-

jimacich zkousek na stiedni Skoly. Jeji devataci je napsali nej-
lépe na Berounsku - jak v ¢e$ting, tak i matematice. A vSichni
se dostali na stiedni $kolu, kterou si zapsali na prvni misto.

Prozit, nadchnout a nezapomenout na svét

Stredni $kola ma podle jeji ztizovatelky dat Zakovi jasnou pred-
stavu, jak v praxi vypada obor, vnémz by chtéljednou pracovat.
Proto uz nyni pro piirodovédné lyceum domlouva spolupraci
s vyzkumnymi tstavy, ufady, spole¢nosti Vodovody a kanaliza-
ce Beroun, vysokymi Skolami a také soukromymi majiteli farem
a pozemkt, aby Zaci vidéli, jak je odlisny vztah k pudé, zemé-
délstviahospodateni u soukromniki a u statni spravy. Z praxe
by méli byt také vyucujici odbornych predmétu, ktefi dokazou
nadchnout a motivovat pro obor, nejen ho oducit. ,Vyhodou
soukromé skoly oproti statnije vétsi flexibilita v najimani vyu-
¢ujicich - mohu jim dat smlouvu na t¥i mésice, aby kazdé utery
po tfech hodinach oducili svou odbornost, a pak zase najmout

Hodné prakticky chce ucit i jazyky. Idealni podle ni je, pokud
studenti ve druhém nebo tetim ro¢niku odjedou studovat
do zahrani¢i na cely rok. ,Naudi se flexibilité, samostatnosti,
zaridit si véci. Neni to jen o tom, naucit se jazyk, je to Zivotni
zkusenost,“1ika s tim, ze dokaze studenty vyslat na vyménné
zahrani¢ni pobyty.

Berounské lyceum ministerstvo do rejstiiku zapsalo letos
22. ledna - tehdy do konce terminu pro podavani ptihlasek
zbyval necely mésic. ,Nezvladli jsme uz Zadnou marketin-
govou kampan ani dny otevienych dvefi. Informovali jsme
vlastné jen rodice nasi skoly a devataky - a ostatni pak po-
moci Instagramu. Uvidime, jestli se letos podafi otevtit t¥idu,
potiebujeme alespon Sest zakt. Ted napneme vsechny sily na
marketing,“ fika Illnerova. Prvnijednotky prihlasek dorazily,
ale je mozné, ze jesté pribudou v dalsich kolech ptijimaciho
fizeni. Prijimat tady planuji az do zafi.

V poslednich deseti patnactiletech soukromé stiedni skoly
spise mizely - z dob devadesatych let nemély dobrou poveést.
,Kdo se nedostal na statni gymnazium, mohl v podstaté bez
zkouSek a s prislibem, Ze dostane maturitu, studovat za peni-
ze. Mozna to trochu zjednodusuji, ale to je hlavni diivod, pro¢
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dal stat pomérné brzy stopku vzniku novych soukromych
strednich $kol,“ popsal pred ¢asem pro HN feditel Institutu
inovativnich $kol Pavel Kraemer. A nikomu to pfili$ nevadilo,
protoze po soukromych sttednich §kolach také dlouho neby-
la poptavka. Prisly slabsi ro¢niky a zaplnéné nebyly ani tiidy
na téch vetejnych. Pfed tfemi lety se ale situace otocila - na-
stoupily silnéjsi ro¢niky, a zejména v Praze, velkych méstech
ajejich okoli poptavka vysoce prevysila nabidku, a tak nastal
trochu kolaps.

Média zaplnily zpravy, Ze se na preferované skoly nedosta-
ly ani déti s vysokym poctem bodu v ptijimacich zkouskach,
aprostor pro otevirani novych oborti se oteviel. Ministerstvo
skolstvije zacalo nejen povolovat, ale dokonce vitat - a to,jak
uz bylo feceno, zejména obory vSeobecné vzdélavaci, o které
je v soucasnosti nejvétsi zajem. Poslednich pét let jich stale
pribyva. A to jak celych skol - u gymnazii se jejich pocet zvy-
$il zhruba o dvacet -, tak i jednotlivé tfidy, které oteviraji uz
stavajici skoly.

Je to vidét i na Berounsku. Dtive Illnerova konkurenci de
factoneméla, ted uzjsou ve mésté a nejblizsim okoli dalsi tti za-
kladni soukromé skoly, cozje na tak malou oblast dost. Jednou
znichje napiiklad MS a ZS Via, zaloZzena v roce 2020 pod zasti-
tou Nadace Tipsport. V Berouné vznika cely kampus Via - bill-
boardy tam ¢i v Praze lakaji na vznikajici bilingvni gymnazium.

»,Myslim, Ze se kone¢né dostavame do bodu, kdy soukromé
stfedni $koly piestaly byt brany jako,zachrana‘ pro déti, které
si na nich kupuji maturitu. Bude ale jesté chvili trvat, nez se
odlisi kvalita od pozlatka,“ mini. Strach z netspéchu nema.
Do ndkupu budovy pro novou stiedni $kolu ajeji rekonstrukce
investovala kolem 28 miliont korun. ,,Jsou to moje vlastni pe-
nize, za které jsem si mohla pohodIné uzivat, nestoji za mnou
7adna nadace, investor ani organizace. Je to tézké, ale fekla
bych, Ze o to vic $kolou Ziju, je to moje srdec¢ni zaleZitost. Vérim
ve smysluplnost vzdélavani dalsi generace,“ pfemita. Skolné
bude podobné jako na Z$ 140 tisic korun za rok.

Za zminku stoji i urc¢ita proména generace rodi¢t: Ti s po-
zitivnimi zku$enostmi se soukromymi MS a ZS, mensimi ko-
lektivy ¢i alternativnéj$imi piistupy chtéji v téhle vzdélavaci
cesté pokracovat - a doprat to détem i pro stiedoskolské roky:.

Stiredoskolaci 2.0?

Jak by vlastné vzdélavani na stiedni $kole mélo vypadat, aby
conejlépe odpovidalo trendtim 21. stoleti a pripravilo studen-
ty na Zivot? V Cerstvé zpraveé o stavu Ceské ekonomiky pred-
stavené v bfeznu upozornuje Organizace pro hospodaiskou
spolupraci a rozvoj (OECD), Ze by Cesko mélo navysit kapacity
v$eobecnych stredoskolskych programti a posilit ,vSeobecné
gramotnosti a pfenositelné kompetence v odborném vzdé-
lavani, zejména u zaka v nematuritnich oborech. O oboji -
tedy zjednodusené receno umét spolupracovat, prezentovat
a komunikovat - se ministerstvo $kolstvi nyni snazi, chysta
apravu stiedoskolskych oborti i toho, co by se ve skolach méli
Zaci ucit. Odborné skoly ale s ipravami v duchu piani OECD
prilis nesouhlasi.

sTechnické obory opravdu nemuZete stavét na takzvanych
soft skills. Ano, i technik by se mél naucit prezentovat, ale
hlavni napln studia musi byt v odbornosti. K ¢emu mi bude,
kdyz mi IT expert vy$vihne skvélou prezentaci, pokud nedo-
kaze naprogramovat webové stranky?“ pta se predseda Unie
skolskych asociaci Czesha Jiti Zaji¢ek. Zduraznuje, ze se dopo-
ru¢eni OECD neda generalizovat a tyka se spiSe humanitnich
obort. ,Musi to byt rozumny kompromis,* mysli si.

Pridat vice vseobecného zakladu i na odborné skoly ma
ministerstvo Skolstvi v planu. Zastupci sttednich kol se ale
obavaji toho, zda si pod v§eobecnym zakladem predstavuji
autoti zmén ve stiednich §kolach to samé jako oni.

sNepredstavuji si to tak, ze na odbornych skolach bude vice
Cestiny a angli¢tiny, ale vice véeobecného odborného zakladu.
Tedy jednoduse: my na chemické skole se budeme vice sou-
stfedovat na obecnou chemii nez na konkrétni technologie.
Nebudu zakam do detailu vysvétlovat, jak déla kyselinu siro-
vou takhle firma ajakjina,* priblizuje Zajicek, ktery je zaroven
feditelem vetrejné Masarykovy stfedni $koly chemické v Praze.
Pak podle néj muze platit, Ze kdyz dité nastoupi na konkrétni
pozici, tak se sice bude muset nékteré véci doucit, ale bude
mit odborny zaklad, na kterém bude moc stavét.

Narodni pedagogicky institut jako jeden z prvnich krokt
reformy stfednich skol pfedstavil navrh na tipravu mnozstvi
stredoskolskych obort - ze sou¢asnych 231 jich ma byt jen
kolem stovky. Nékteré, jako naptiklad prodavac, by zmizely.
V nejradikalnéjsim navrhu $krtt by se tfeba dosud nabizené
obory kamenik, kominik, malif a lakyrnik, montér suchych
staveb, obkladag, zednik, pokryvac, sklenar a podlahar sloucily
do jednoho oboru stavebni femesla. Ktery z navrht Narodni-
ho pedagogického institutu projde, ma ministerstvo $kolstvi
rozhodnout v nejblizsich dnech.

Loni také ministerstvo predstavilo novy obor. Kromé od-
borné zamérenych lycei, jako je tieba zdravotnické, pedago-

Détiod 3 do 19 let Petra Illnerovd zridila v Berouné Montessori

skollcu, pozdéji ZS, ted chystd lyceum. Foto: HN - Honza Mudra
gické nebo technické, letos prvnich tficet $kol nabizi i vSeo-
becné lyceum, které ministerstvo $kolstvi propagovalo jako
vzdélavani pro 21. stoleti. Poprvé se otevie na tficeti $kolach.
Bude se v ném vyucovat 60 procent véeobecnych predmétt
a 40 procent vyuky muZe kazda skola vybrat podle svého za-
méfeni, vétsina pfedmétt by v§ak méla byt odbornych. Poci-
ta se s tim, ze student bude po maturité pokrac¢ovat na vyssi
odborné nebo vysoké skole, kde ziska uzsi zaméreni.

Zajimavé na novém oboru je, ze na kazdé skole vypada ji-
nak - velmi inovativné k nému ptistoupila naptiklad Cesko-
slovenska obchodni akademie v Resslové ulici v Praze. Tato
verejna $kola na rozdil od fady ostatnich klade vétsi diraz
na predmeéty, jako je osobnostni vychova nebo moznost piijit
s vlastnim projektem, na kterém mohou studenti v priibéhu
studia pracovat. Planuji se zaméfit i na fyzickou a psychickou
pohodu, komunikaci a fesit se bude také orientace ve svéto-
vém déni nebo vyuzivani nejnovéjsich digitalnich techno-
logii k praci. Studenttim nabizi hlubsi studium v predmé-
tech, o které maji zajem, a motivuji je k aktivni i¢asti na déni
ve spole¢nosti.

Jinde ale v§eobecné lyceum hodné piipomind jiz existujici
obory. Na paradox, Ze se méla vice bliZit gymnaziim, ale ted
jsou spise blize odbornym $kolam, upozornili odbornici vé-
nujici se vzdélavani. Podle naméstka ministra skolstvi Jitiho
Nantla (ODS)je téeba vyjasnit, co by do oné odborné zamétené
C¢asti vzdélavani v téchto oborech mélo spadat. ,Je to pilotni
projekt. Uvidime, jak se soucasny model osvéd¢i a co bude
pripadné potieba upravit,” fekl HN.
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" Kdo chee, hleda zpiisob. Kdo nechee, hleda dit

vod.
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Technologie Budoucnost? Mnozi ji vidi tfeba v programovdni,
digitalni gramotnosti a AL Foto: HN - Libor Fojtik

Podle Zajicka je novy obor nadbytec¢ny - souc¢asna lycea by
k pokryti nabidky stacila a to v§eobecné vzniklo pouze jako
marketingovy produkt na politické zadani. To Gplné nevy-
ma pritahnout rodice, ktefi touzi po vSeobecném vzdélani,
ale nehledaji nutné striktné akademické vzdélani. A zmiro-
val, Ze lycea tak nejsou trnem v oku ani krajam a pramyslu,
ktery s potfebou posilovat v§eobecné vzdélavani zpravidla
nesouhlasi. Zajicek ale namit4, ze inovace se daji délat i vram-
ci uz existujicich skol. A priklady z praxe ukazuji, ze netra-
di¢ni pristup k vyuce muze pritdhnout hodné zajemcti a byt
ku prospéchu.

Ukazuje to naptiklad Smichovska stfedni primyslova sko-
laa gymnazium v Preslové ulici v Praze. Kazdoro¢né ma tato
gymply v metropoli. Kdo se na $kolu zajde podivat, musi mu
byt hned jasné pro¢. Reditel Radko Sablik jedna se studenty
jako se sobé rovnymi. Chce po nich hodné prace, ale dava jim
svobodu a volnost v tom, co délaji. Pokud si vymysli vlastni
projekt, pomiize jim ho prosadit, zrealizovat, da jim na néj cas.
Stali tak u zrodu oboru kybernetické bezpec¢nosti, ve $kole
vybudovali coworkingové a medialni centrum, zakladaji zde
start-upy, buduji centrum umélé inteligence. Sablik jim na je-
jich napady pomaha shanét penize.

Dostat se na ,Preslovku® je naro¢né. Zajemci musi poslat
motiva¢ni dopis, své portfolio a kromé povinnych ptijimacich
zkousSek z CeStiny a matematiky délaji jesté testy z kybernetic-
ké bezpec¢nosti nebo vseobecnych predpokladi k IT.

Inzerce

Pfedstavy
Chceme se na-
ucit, jak zachd-
zet s penézi,
alei cizijazyky,
fikaji devatdci

z Berouna, jak si
predstavuji své
stredoskolské
studium.
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Studium zde pfipomind vice vysokou $kolu neZ sttedni. Zaci
Casto i misto vyucovani pracuji na svych nebo skolnich pro-
jektech. K postupu do dalsiho ro¢niku ale student musi splnit
minimalné 75 procent dochazky. Reditel proto spustil pro-
gram na podporu aktivnich studentti. Kdyz se do néj student
zapiSe, tak se na néj povinna dochazka nevztahuje. ,,Musi mit
ale vsechny znamky doplnéné a komunikovat s vyuc¢ujicim.
Je to velka svoboda, ale i zodpovédnost. Par lidi to nezvladne
aze $koly musi odejit. Ale mocjich neni. Jsme vybérova skola,
akdyzuzsem nékdo jde, vétsinou praveé piesné kvuli tomuh-
le,“ popsala pred ¢asem jedna ze studentek Anna Bucinska.

Maximalni zapojovani absolventti do vyuky je dal$im ze spe-
cifik skoly. Podle feditele Radka Sablika je diilezité ziskat co
nejvice odborniki z praxe a to se svymi platovymi moZznostmi
ma Sanci udélat pouze tak, ze oslovi exstudenty. ,Nase §ko-
la je o tisic procent inovativnéjsi nez ostatni skoly v Praze,“
odpovida dalsi ze studentt, Oliver Cingl, na otazku, pro¢ se
prihlasil pravé sem.

Sablik na $kolu nastoupil rok pred sametovou revoluci, teh-
dy nebyla ni¢im vyjime¢na. ,Utadoval tady pan feditel, ktery
ve Ctyfi hodiny odpoledne zamkl. Nebylo tady nic,“ popisuje.
Sam se hodné angaZzoval ve sportu, délal piedsedu basketba-
lového svazu, Sokola, vedouciho centra mladeze na Sparté.
Me¢él zkusSenosti se fizenim projekti a lidi, a to mu pozdéji
podle jeho slov pomohlo. Aktivni pristup ale vyvolava i kri-
tiku - at uzjde o stiznosti jinych reditela $kol, nebo protesty
vlastnich zaméstnanct. ,,Kolem roku 2011 tady byla ¢ast hod-
né konzervativnich uciteli, kterym se mé nastaveni nelibilo
a chtéli se mé zbavit. Jini pedagogové se mé zastali, ale tehdy
jsem pochopil, Ze pokud chci, aby se tady néco zménilo, musim
do toho zapojit predevsim mladé,“ vysvétluje. Zhruba ve stej-
nou dobu nastal vét$i boom modernich technologii, véechno
se zrychlilo a chybéli lidé, kteti by o nich mohli ucit. Tehdy
zacal vice zapojovat absolventy, dnesje na $kole ucitelt do 25
let uz skoro polovina.

Pocit jistoty, Ze néco znamenam

Samostatnou kapitolou jsou udilisté. I tam se ale ukazuje, ze
nemusi zlstat ,zamrzla“ v ¢ase. Napiiklad Sttedni $kola gast-
ronomicka Adolpha Kolpinga ve Zd'aru nad Sazavou dokazala

izméné popularnich u¢novskych oborti udélat skolu, o kterou
je zdjem. Zacina to propojenim s realnym zivotem. Studenty
si kdokoli mtiZe objednat na raut, svatbu, ti¢astni se rtiznych
akci tfebaina Prazském hradé. Maji vlastni jidelnu, kavarnu,
pecou cukrovi.

Dulezity je ale i pristup ke studenttim. Ne v8ichni si gas-
tronomii vybrali dobrovolné, fadé zaku skola prosté zbyla,
protoze se jinam nedostali. Nebo nastupuji s velmi nizkym
sebevédomim, protoze jim na zakladni §kole neslo uceni. ,Nasi
ucitelé chapou, ze k nim ptichazeji zaci, ktefi nezazili ispéch,
ajejich tlohaje pomoci jim najit smysl, dat jim pocit, Ze nejsou
k ni¢emu,“ popisuje feditel skoly Jiti Cocev v dokumentarni
sérii Jak se déla dobra $kola, kterou pfipravila Ceska televize
ve spolupraci s neziskovou organizaci vénujici se vzdélavani.

Presné tak popisuje svij zazitek i cukrarka, absolventka
anyni mistrova Tereza Zelena: ,Neméla jsem dobré znamky,
nevédélajsem, co dal. Skvéla mistrova mé ale vedla k femeslu,
zacala jsem jezdit na soutéZe, otrkala jsem se. Skola mi dala
pocit jistoty, Ze néco znamenam,“ popsala.

I k vyuce tradi¢nich predmeéti, jako je Cesky jazyk, se tu
snazi pristupovat tak, aby ho Zaci méli $anci zvladnout a byl
pro né uzite¢ny. Aby rozumeéli textu a pravopis si vysvétluji
tifeba na piikladu ¢asté chyby v psani ,,i/i“u slova pecici papir.

Ministerstvo $kolstvi by chtélo dostat k modernimu stylu
uceni vSechny §koly, aby dovednosti, které se tam nauci, byly
conejvic vyuzitelné vbudoucim Zivoté. Nyni dokoncilo a snazi
seuvést v zivot revizi uc¢iva na zakladnich skolach. Nasledovat
by méla také uprava stiedoskolskych vzdélavacich programd.

Podle analyti¢ky EDUinu Nikoly Sramkové by se odbornici
pii tvorbé novych yosnov* pro stiedni skoly méli sousttedit
navseobecné vyuzitelné kompetence tak, jak radi OECD. Tedy
aby se Zaci naucili hlavné pracovat s textem, porozumét za-
dani, spolupraci, pracovat na projektech, zvlaidnout néjakou
finan¢ni rozvahu, dobré je také uceni zalozené na badani. Trh
prace se méni a tézko se predpovida, jaka povolani tu budou
za deset let. ,Bude dilezité myslet na to, Ze sttedni $kola zii-
stane pro vétsinu zakt opravdu jen tim stiednim ¢lankem
vzdélavani. Vétsina absolventt odchazi na vysokou skolu
anebo pokracuje v kurzech celozivotniho vzdélavani, o které
je ¢im dal vétsi zajem,* pripomina.

18.3.2025

Matkou ve 42 letech?
Zacinam! Driv jsem byla
mnohem vic mimo, fika
Adéla Elbel

Cely rozhovor

Celé rozhovory najdete na Aktualné.cz nebo v podcastovych aplikacich ﬂll!)l!!"

18.3.2025

Blizi se Orbanuv konec?
Novinar popisuje zménu
v Madarsku, novy lidr

na to jde jinak

19.3.2025
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JVitézstvi.

jsou nadsen3, fika
z Moskvy Just
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Cely rozhovor
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Cely rozhovor

Putin Trumpa
prehral, ruska média

INDCLOUD

20.3.2025

Lame se osud herniho
giganta? Tolik nudy jsem
necekal, fika o Assassin’s
Creed Mowald
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Cely rozhovor
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